
 

  

    

WP3 A2 Efni fyrir nemendapróf 

Fjölvalspróf til að meta þekkingu og hæfni 

Númer og heiti einingar: 4 VIÐBÚNAÐUR VIÐ 

HAMFÖRUM Í SKÓLUM OG ÖRUGGT 

NÁMSUMHVERFI 

Númer og heiti þjálfunarlotu: 19 Að tryggja öryggi í 

menntastofnunum 

Verkefnisnúmer: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287 

Þetta verkefni er styrkt af Evrópusambandinu. Þær skoðanir og þau 
viðhorf sem koma hér fram eru þó eingöngu á ábyrgð höfunda og 
endurspegla ekki endilega sjónarmið Evrópusambandsins eða Servicio 
Español para la Internacionalización de la Educación (SEPIE). Hvorki 
Evrópusambandið né styrkveitendur bera ábyrgð á innihaldi verkefnisins. 
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Spurning Svarmöguleikar (merkið rétt svar með x)  

Hver er megintilgangur 

þessarar þjálfunarlotu? 

a. Að fræðast um hamfarir  

b. Að greina söguleg gögn sem til eru um hamfarir  

c. Einungis að læra um notkun björgunarbúnaðar  

d. Að skilja hvernig tryggja má öryggi og viðbúnað í 

menntastofnunum 

X 

Hvert af eftirfarandi er dæmi 

um náttúruhamfarir? 

a. Efnaleki  

b. Jarðskjálfti X 

c. Rafmagnsleysi  

d. Faraldur  

Hvað ættir þú að gera fyrst ef 

þú tekur eftir reyk eða eldi? 

a. Bíða eftir að einhver annar bregðist við  

b. Reyna að laga ástandið  

c. Halda ró, gera fólki viðvart og fylgja rýmingarferlum X 

d. Hlaupa að næstu útgönguleið  

Hvert af eftirfarandi er gott 

dæmi um „að greina vandamál 

og framkvæma 

áhættugreiningu“? 

a. Bíða eftir leiðbeiningum  

b. Yfirgefa svæðið  

c. Hunsa smávægilegar hættur þar til þær verða 

áhættusamari 

 

d. Taka eftir viðvörunarmerkjum eins og 

óvenjulegri lykt, óvenjulegum hljóðum eða 

blikkandi ljósum 

X 

Hvers vegna skiptir 

teymisvinna máli í 

neyðartilvikum? 

a. Hún hjálpar til við að deila ábyrgðinni  

b. Hún bætir samskipti, eykur yfirvegun og stuðlar að 

öryggi allra 

X 

c. Hún dregur úr aukinni þörf fyrir þjálfun  
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d. Hún tefur viðbrögð einstaklinga  

 Hver ættu fyrstu viðbrögð þín 

að vera þegar efnaleki á sér 

stað? 

a. Reyna að hreinsa lekann strax  

b. Rýma svæðið og tilkynna um lekann X 

c. Greina efnið  

d. Hylja efnið með pappírsþurrkum  

Hvert af eftirfarandi er dæmi 

um neyðarásand af völdum 

tækni eða iðnaðar? 

a. Jarðskjálfti  

b. Rafmagnsbilun  X 

c. Snjóstormur  

d. Hvirfilbylur  

Hvað ættir þú að gera ef þú 

sérð einhvern dreifa röngum 

upplýsingum í neyðarástandi? 

a. Deila upplýsingunum til að vara fleiri við  

b. Staðfesta staðreyndir og vísa viðkomandi á 

viðurkenndar uppfærslur frá yfirvöldum 

X 

c. Hunsa þær   

d. Rífast við viðkomandi opinberlega  

Við hvaða aðstæður þarf 

sérstaklega að forðast 

mengaðan mat og vatn? 

a. Eld  

b. Jarðskjálfa  

c. Snjóstorm  

d. Flóð X 

Hvað ættir þú að gera eftir 

rýmingu ef þú tekur eftir því að 

einhvern vantar? 

a. Fara aftur inn til að leita að viðkomandi  

b. Láta öryggisfulltrúa eða kennara vita strax X 

c. Bíða þar til viðvörun hættir  

d. Ekkert af ofantöldu  
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